Depuis quelques mois, le SARS-CoV-2 fait l\'objet de toutes les attentions. Il accapare l\'espace des discussions familiales ou entre collègues (même si ces dernières sont virtuelles), celui des réseaux sociaux, celui des médias, notamment à travers les reportages ou la presse grand public, et celui des politiques. C\'est devenu un intime de nos vies, une préoccupation de notre quotidien. Les proclamés experts du Covid-19 et la pseudo-élite rivalisent de phrases grandiloquentes ou aux synthétiques, porteuses de messages « choc » pour la population et les citoyens. Dans ce monde incertain, il peut néanmoins être source que quelques notes d\'humour.

Malgré des progrès notables dans la connaissance de l\'histoire naturelle de la maladie, le traitement du SARS-CoV-2 reste à ce jour relativement pauvre, limité aux mesures dites « barrière » : port du masque, hygiène des mains, respect des distances assimilé à de la « distanciation sociale ou physique ». Avant la fin programmée du confinement (le 11 mai 2020), on a vu apparaître l\'expression « distanciation sociale », puis introduite par le Premier Ministre, celle de « distanciation physique » reprise en boucle et présentée comme le Graal de la lutte[1](#fn0005){ref-type="fn"} .

Le terme « social » se rapporte à la Société, aux rapports, aux relations et à l\'organisation entre individus dans une collectivité, c\'est-à-dire au vivre ensemble. Social porte toute sa dimension politique. Voulons-nous rompre tout lien avec l\'autre, avec ses proches, avec ses amis ? Non, bien au contraire, tout l\'enjeu de ce déconfinement est de remettre du lien social tout en assurant un maximum de sécurité. Il s\'agit de mettre un espacement « physique », ces mètres entre les corps des individus. Recréons du lien social en restant à une éloignement « physique » suffisant de sécurité.

De plus, il nous semble que le terme « distanciation » signifie « prendre du recul par rapport à une idée, un événement\... et par extension, du recul vis-à-vis d\'une situation ». Ce terme est notamment rattaché à Bertold Brecht et au théâtre. Dans ce cadre, la distanciation concerne la distance que met l\'acteur d\'avec le personnage qu\'il joue afin d\'augmenter le poids du message, du texte joué[2](#fn0010){ref-type="fn"} . Du coup, « distanciation » n\'a rien à voir avec l\'utilisation de ce terme par nos politiques, journalistes et autres intellectuels\... qui l\'utilisent dans l\'expression « distanciation sociale ou physique » en sous-entendant mesures « barrière ». Dans ce cadre, il apparaît que définitivement c\'est de la « distance physique » dont on parle et dont on a besoin pour lutter contre la transmission de SARS-CoV-2 !

Après les néologismes divers et variés, l\'abus de termes issus de la langue anglaise, les acronymes à tout va, les rumeurs, la « sciences de comptoir ou de média », voici un autre effet collatéral de cet agent infectieux qu\'est le SARS-CoV-2 : la mauvaise utilisation d\'un mot ou d\'une expression, le virus « gangrénant » ainsi notre belle langue française.

<https://www.lefigaro.fr/actualite-france/distanciation-physique-ou-distanciation-sociale-quelle-formule-adopter-20200429>

<https://www.universalis.fr/dictionnaire/distanciation/>
